
Métiers pour personnes handicapées

En la faveur de la célébration de la XVIème édition de la Journée Internationale des
Personnes Handicapées (03 décembre 2007), sous le thème « Un travail décent pour les
personnes handicapées », une monographie des métiers des personnes handicapées au
Cameroun a été élaborée en vue de mieux édifier les employeurs, structures de formation et
de placement professionnel sur les expertises et les potentialités des personnes handicapées
en matière d’emploi.

Ces métiers pour personnes handicapées sont présentés ci-dessous, et regroupés par type
de déficience et par branches d'activités.

DEFICIENCE MENTALE

Branches d’activités

(sous-branches)
Types de métiers

Conditions
d’accessibilité

Aménagements
nécessaires

SPORT

1. Maître nageur

2. Maître de sport (la marche)

3. Lutteur gréco-romaine libre

4. Haltérophile

5. coureur de fonds (vitesse)

6. marcheur

7. cycliste

8. gymnaste

Système de
communication
basé sur des
images ou des
symboles

Aptitudes
nécessaires
environnement
adapté

ART, CULTURE ET
SPECTACLE

1. Compositeur de musiques

2. Dessinateur

3. Peintre

4. Maçons-charpentiers

5. Sculpteur

6. Marionnettiste

7. Ecrivain



8. Fabricant de colliers et
bracelets en perles (enfilage)

9. Vannier

10. cordonnier

11. couturier

12. tricotage

ENSEIGNEMENT

1. Enseignant de:

2. cuisine

3. Ménage

4. tricotage

5. Couture

6. Personnel enseignant

ADMINISTRATION

1. Agent de liaisons

2. Employé de comptabilité

3. Employé de maison

AGRICULTURE/PECHE/EL
EVAGE

1. Paysagiste

2. Jardinier

3. Horticulteur

4. Agriculteur

5. Eleveur

6. Planteur

7. Travailleur agricole

COMMERCE ET VENTE

1. Propriétaire/gérant de
commerce

2. Personnel commercial

DEFICIENCE VISUELLE



Branches d’activités

(sous-branches)
Types de métiers

Conditions
d’accessibilité

Aménagements
nécessaires

INFORMATIQUE

1. Secrétaire en Bureautique Scolarité normale Logiciels et
clavier en
braille

imprimante
adaptée

ACCUEIL-
COMMUNICATION ET
RELATION PUBLIQUE

1. Chef de projet ludique

2. Interprète de conférences

3. Secrétaire d’Administration
Scolaire et Universitaire

4. Secrétaire en Entreprise
privée

5. Secrétaire de Fonction
Publique

6. Standardiste

7. Comptable

8. Teléconseiller en
environnement

9. Teléconseiller dans une
Société d’Assurances

10. Sténo-dactylographe

11. Journaliste

12. Traducteur

13. Interprète de conférences

Scolarité normale
et réadaptation du
poste de travail

Outils de travail
adaptés pour
un accès facile

ADMINISTRATION

14. Employé de maison

15. Agent de maîtrise

16. Gardien d’immeubles

- / / - - / / -



17. Coiffeur et autres

18. Agent de protection

19. Administrateur Civil

20. Corps législatif

21. Attaché de Direction

22. Contrôleur du Travail

23. Directeur Général/Adjoint

24. Cadre d’Appui

25. Assistant Social

26. Membre du clergé l

27. Directeur Général

AGRICULTURE/ELEVAGE/

PECHE

28. Fermier

29. Aviculteur

30. Viticulteur

31. Apiculteur

32. Horticulteur

33. Travailleur forestiers

34. Pêcheur

35. Planteur

Apprentissage et
mise à disposition
des outils adaptés

Cadre de travail
approprié

ENSEIGNEMENT à
remplacer par
‘‘EDUCATION’’

36. Educateur

37. Professeur de lettres

38. Transcripteur braille

39. Maître de conférences

40. Responsable de

- Formation
spécialisée

- Réadaptation du
poste de travail

Outils de travail
adéquats



formation

41. Professeur de musique

42. Professeur de
mathématiques

43. Enseignant de braille

44. Enseignant
d’Informatique assistée

45. Spécialiste des sciences

46. Personnel des professions
scientifiques

47. Enseignant en orientation
et mobilité,

48. Enseignant spécialisé en
informatique

49. adaptée à la déficience
visuelle,

50. Conseiller d’orientation,

51. Opérateur en salle de
marche en rééducation
fonctionnelle

SPORT

Enseignant-Praticant de :

52. Athléte

53. Goal Ball

54. Tor Ball

55. Judo

56. Natation

57. Tir à l’arc

58. Enseignant de ski

Préparation avec
duo ou en équipe
avec des guides
voyants,
apprentissage de
la méthode de
direction par la
voix

Mise à
disposition des
moniteurs
formés et du
matériel sportif
adapté au type
de sport
pratiqué



nautique,

59. lutteur gréco-romain,
tireur à l’arc,

60. ceci-footballeur,
gymnaste,

61. cycliste tandem

ARTISANAT

62. Antiquaire

63. Tapissier

64. potier

65. brodeur

66.

67. Boulanger

68. Tailleur-couturier

69. Ebéniste-menuisier

70. Ouvrier de façonnage

71. Ajusteur-monteur

72. Electricien-électronicien

73. Plombier-soudeur

74. Confectionneur

75. Maçon-chapentier

76. Chaisier

77. Fleuriste

78. Photographe

79. Accordeur de pianos

80. Brossier

Formation Adaptation du
cadre de travail



81. Fleuriste-créateur floral

82. tricoteur

83.

Vanni

ARTS ET SPECTACLES et
CULTURE

84. Céramiste-potier

85. Guitariste,

86. poète,

87. ajusteur-monteur

88. Acteur de cinéma

89. Comédien

90. Comédien-metteur en
scène

91. Historien de la porcelaine

92. Pianiste de jazz

93. Guitariste

94. Organiste

95. Accordéoniste

96. Joueur d’harmonica

97. Joueur de synthétiseur
électronique

98. Sculpteur

99. Chanteur lyrique

100. Chanteur d’opéra

101. Chanteur de variétés

102. Chef d’orchestre de
variétés

- / / - - / / -



103. Concertiste-Professeur
de piano

104. Griot traditionnel

105. Conteur-comédien

106. Historien

107. Ecrivain

INDUSTRIE MECANIQUE
ET REPARATION

INDUSTRIE

108. Assistant en buanderie

109. Câbleur

110. Opérateur sur machine
dans l’industrie métallurgique

111. Ouvrier en usine

112. Ouvrier de production

113. Architecte

114. Conducteur d’engins de
transport

115. Man uvre

Formation en
entreprise

Adaptation du
cadre de travail

JURIDIQUE

116. Avocat

117. Magistrat

118. Chargé d’études
juridiques dans une
Compagnie d’Assurances

119. Gestionnaire de
ressources humaines

120. Notaire

121. huissier

122. greffier

Scolarité normale

Réadaptation du
poste de travail

Facilitation de
l’accès



MEDICAL-PARAMEDICAL

123. Diététicienne

124. Médecin-dentiste

125. Masseur-
kinésithérapeute

126. Psychanalyste

127. Psychiatre

128. Technicien de
développement en chambre
noire (radio)

129. Physiothérapeute

130. naturopathe

131. ergothérapeute

Formation

Réadaptation du
poste de travail

Outils de travail
adaptés

.

INFORMATIQUE

113. Secrétaire en
Bureautique

Formation

Réadaptation du
poste de travail

Logiciels et
outils de travail
adaptés

COMMERCE-VENTE

114. Assistant commercial

115. Conseiller commercial

116. Conseiller téléphonique

117. Gérant de SARL en
Communication-Informatique

118. Gérant dans une société
d’édition

119. Directeur de commerce

120. Gérant d’une Société en
Services en langues
étrangères

121. Opérateur en Salle de
Marché

122. Vendeur coupons de
Loterie

Formation et stage
de
perfectionnement
en entreprise

Facilitation de
l’accès



123. Conseiller commercial

124. Gérant d’une SARL

125. Gérant d’une imprimerie

126. Chef de ventes et
acheteur

127. Agent commercial,
technique et des voyageurs

128. Commis-vendeur

129. Personnel commercial

130. Chef degroupes
d’employés

131. Cuisinier-serveur

132. Opérateur économique

133. promoteur de petit
commerce

DEFICIENCE MOTRICE

Branches d’activités Types de métiers
Conditions

d’accessibilité
Aménagements

nécessaires

INFORMATIQUE

1. Secrétaire informatique en
Bureautique

2. secrétaire comptable
informatique

3. sténo/dactylographe

4. Opérateur sur machine

5. infographe

6. maintenancier informatique

7. informatique de gestion

- Scolarité
normale

- Réadaptation du
poste de travail

Facilitation de
l’accès (plan
incliné)



8. adapteur et transcripteur de
document noir en braille

9. concepteur logiciel

10. gestionnaires des bases de
données

11. analyste programmeur

12. web master

13. ingénieur concepteur

14. ingénieur de réseaux

SPORT

15. Escrime

16. Tennisman

17. Basketteur sur fauteuil
roulant

18. footballeur (handi foot)

19. Footballeur

20. Volleyeur

21. Kayak canoë

22. Avirons

23. Athlétiste

24. Equitation

25. Ski

26. Karting

27. Haltérophilie sur agrès
spécialisés

28. Lawn-tennis

29. Natation

Mettre sur pied
un mécanisme qui
permette aux
personnes
handicapées
d’avoir
véritablement
accès aux
différents métiers

Mise à
disposition des
moniteurs
formés et du
matériel sportif
adapté au type
de sport
pratiqué



30. encadreur technique

31. entraîneur d’équipe
sportive

32. professeur d’éducation
physique et sportive pour
personnes handicapées

33. préparateur psychologique

EDUCATION

33. Maître de conférences

34. Instituteur

35. Personnel enseignant

36. enseignant supérieur

37. chercheur

38. professeur des Lycée et
Collèges

39. enseignant spécialisé en
informatique adapté

40. maître de ch urs

41. responsables de formation

42. transcripteur braille

Formation initiale

Réadaptation du
poste de travail

Outils de travail
adaptés

MEDICAL ET
PARAMEDICAL

43. Médecin-dentiste

44. Infirmier

45. Aide soignants

46. médecin généraliste

47. médecin spécialiste

48. délégué médical

49. administrateur de santé

50. infirmier/Sage femme

Formation
appropriée,

Réadaptation du
poste de travail

Facilitation de
l’accès (plan
incliné)



51. psychologue

52. psychiatre

53. kinésithérapeute

54. technicien de
développement en chambre
noire

55. opticien lunetier

56. pharmacien

57. esthéticien/Diététicien

58. herboriste

59. orthopédiste/Prothésiste

60. laborantins

JURIDIQUE

61. Avocat

62. Magistrat

63. Chargés d’études
juridiques

64. huissier

65. greffier

66. magistrat

67. notaire

68. conseil juridique

- formation
professionnelle
initiale

Facilitation de
l’accès (plan
incliné)

ADMINISTRATION

69. Administrateur civil

70. Directeur Général

71. Directeur-Cadre dirigeant

72. Agent administratif

73. Contrôleur du travail

- Scolarité
normale

- Formation
professionnelle

- Réadaptation du
poste de travail

Facilitation de
l’accès (plan
incliné)



74. Agent de maîtrise

75. employé de comptabilité

76. agent de liaison

(Différent corps de métiers
reconnus par le statut de la
fonction publique, sous
réserve des compatibilités
liées à la condition physique, y
compris les secrétaires
d’administrations et les
secrétaires de direction)

COMMUNICATION,
RELATIONS PUBLIQUES

77. Secrétaire
d’Administration

78. Secrétaire de Direction

79. Standardiste

80. Télé conseiller société de
télécommunication

81. journaliste

82. documentaliste

83. archiviste

84. éditeur

85. technicien du son et de
l’image

86. technicien de studio

87. interprète

88. chef de projet de
communication

89. sténodactylogrphe

90. animateur radio

91. cameraman/reporter

- / / - - / / -



ARTISANAT, INDUSTRIE,
MECANIQUE ET
REPARATION

92. Céramique potier

93. Sculpteur

94. Concertiste

95. Plombier-soudeur

96. Verrier-potier

97. Confectionneur

98. Peintre

99. Ouvrier de production

100. staffeur (décorateur
interne)

101. carreleur

102. couturier

103. styliste-modéliste

104. Coifeur et autre

105. Tailleur-couturier

106. Ebéniste-menuisier

107. Ajusteur-monteur

108. Electricien-électronicien

109. Verrier-potier

110. Peintre

111. Maçon-charpentier

112. Conducteur d’engins de
transport

113. Man uvre

114. confectionneur

- / / - - / / -



115. Opérateur sur machine

116. Câbleur

117. Constructeur de
machines

118. Conducteur d’engins
lourds

119. conducteur d’engins de
transport

120. Ouvriers en usine

121. Ajusteur-monteur

122. Electricien-électronicien

123. Ouvrier du textile

124. Tanneur-peaucier

- / / - - / / -

COMMERCE ET VENTE 125. Propriétaire-gérant

126. Assistant commercial

127. Promoteur de petit
commerce

128. Agent commercial,
technique

129. Commis vendeur

130. Personnel commercial

131. Cuisinier-serveur

132. Gardien d’immeuble

133. Ouvrier de l’alimentation

134. Blanchisseur

135. marketiste

136. agent de changes

- / / - - / / -



137. déclarant en douane
BATIMENT ET TRAVAUX
PUBLICS

138. Ingénieur

139. entrepreneur

140. architecte

141. géomètre

142. topographe
BANQUE ET ASSURANCES 143. actuaire

144. administrateur de
banque

145. courtier

146. responsables clientèle

147. comptable et
gestionnaire

148. responsable de
ressources humaines

HOTELLERIE ET
RESTAURATION

149. cuisinier-serveur

150. blanchisseur

151. réceptionniste
TRANSPORT 152. chauffeur

153. pilotes

Véhicule adapté à
l’handicap

AGRICULTURE/ELEVAGE/

PECHE

154. Travailleur agricole

155. Planteur

156. jardinnier

157. paysagiste

158. aviculteur

159. apiculteur

160. fermier



161. horticulteur

162. pêcheur

163. viticulteur

164. Travailleur forestier

Pêcheur-

DEFICIENCE DE LA PAROLE ET DE L’OUÏE

Branches d’activités

(sous-branches)
Types de métiers

Conditions
d’accessibilité

Aménagements
nécessaires

SERVICES PUBLICS
/ADMINISTRATION

1. Agent de liaison

2. Membre du clergé

3. Personnel administratif

4. Gardien d’immeuble

5. Agent administratif

6. Comptable

7. contrôleur de gestion

8. contrôleur financier

9. administrateur de projet

10. conseiller fiscal

11. Conseiller juridique

Formation
professionnelle
appropriée /
imprégnation

Scolarité
normale

-adaptation du
poste de travail
(signalétique
visuelle…)

INFORMATIQUE

12. Secrétariat bureautique

13. Infographe

14. technicien de maintenance

Formation en
informatique

EDUCATION

15. Educateur spécialisé

16. Traducteur en langue de
signe

Formation
professionnelle
initiale

Poste de travail

Outils
pédagogiques,
techniques et
de travail



17. Professeur d’éducation
sportive

18. Enseignant de la langue
des signes

19. Personnel enseignant

20. Personnel des professions
scientifiques

21. Spécialiste des sciences
statistiques et mathématiques

22. Economiste

23. conseiller d’orientation

adapté  adaptés
(prothèses
auditives,
estrade,…)

FASHION-COIFFURE-
ESTHETIQUE

24. Couturier

25. Coiffeur/coiffeuse

26. Esthéticien(ne)

27. Tailleur /couturier

28. Styliste

29. stoppeur

Formation
professionnelle
nécessaire /
imprégnation

Cadre adéquat

MEDICAL-PARAMEDICAL

30. Medecin-dentiste

31. infirmier

32. technicien de laboratoire

33. audioprothésiste

34. technicien de radio

35. ORL

Formation
professionnelle
appropriée

INDUSTRIE DU BOIS

(MENUISERIE)

36. Ebéniste

37. Cadreur

38. Menuisier

Formation
professionnelle
initiale nécessaire - / / -

INDUSTRIE ET
AUTOMOBILE

39. Agent de liaison
- / / -  - / / -



40. Manutentionnaire

41. Ajusteur-monteur

42. Electricien-électronicien

43. Plombier-soudeur

44. Conducteur d’engins

45. Man uvre

46. Travailleur spécialisé

47. Ouvrier de par production

48. mécanicien auto

49. électricien auto

INDUSTRIE DU BOIS

(ARTISANAT)

50. Artisan-sculpteur

51. Portraitiste

52. Artiste-peintre

53. Marionnettiste

54. Sérigraphe

55. vannier

- / / -  - / / -

COMMERCE GENERAL
(COMMERCE-VENTE)

56. Petit commerçant

57. Propriétaire/gérant

58. Agent d’assurance

59. Commis-vendeur

60. employé d’alimentation)

SPORT

61. Footballeur

62. Basketeur

63. Volleyeur

64. Handballerur

Formation
sportive
nécessaire

Cadre de
pratique et
moniteur
adéquats



65. Cycliste

66. Athléte

67. Tennisman de table

68. Lawn-tennis

69. Badminton

agriculture
70. Travailleur agricole

71. Travailleur forestier

LITTERATURE, ART ET
SPECTACLES

72. Danseur

73. Marionettiste

74. Acteur

75. Blanchisseur

76. Coiffeur et autres

77. Ebéniste-menuisier

78. imprimeur

79. relieur

80. écrivain

81. comédien

82. décorateur

83. potier

84. Tisserant

85. artisan du métal

86. tanneur

87. cordonnier

- / / - - / / -

AGRICULTURE/ELEVAGE/

PECHE

88. Travailleur spécialise

89. Planteur



90. Eleveur

91. Travailleur agricole

92. Pêcheur-chasseur

93. travailleur forestier

94. horticulteur,

95. apiculteur

96. pisciculteur

97. éleveur

98. volailler

99. berger

100. cow-boy

SERVICES ( PUBLICITE /
EDITION)

101. concepteur de projets

102. concepteur de spots

103. éditeur

Formation
professionnelle
adéquate
imprégnation
préalable

MINES ET MINERAIS

104. ingénieur

105. foreur

106. orpailleur

107. opérateur de plates-
formes pétrolières

INDUSTRIE AGRO-
ALIMENTAIRE

108. ingénieur agroalimentaire

109. ouvrier spécialisé

110. chef d’équipe de
production agricole

111. directeur technique

112. contrôleur de qualité

INDUSTRIE CHIMIQUE
113. ingénieur des procédés
chimiques



114. ouvrier spécialisé

INDUSTRIE DES
MATERIAUX DE
CONSTRUCTION

115. ingénieur

116. ferrailleur

117. concasseur

INDUSTRIE TEXTILE
118. ingénieur

119. ouvrier tisseur

ENERGIE GAZ ET EAU

120. électricien

121. ingénieur électricien

122. releveur de compteur

BATIMENTS DE TRAVAUX
PUBLICS

123. ingénieur de génie civil

124. ingénieur des ponts et
chaussés

125. ouvrier spécialisé

126. architecte

127. man uvre

128. plombier

129. maçon-charpentier

TRANSPORT

130. chauffeur (véhicules
toutes catégories)

131. pilotes

132. navigateurs

133. conducteurs de trains

Signalétique
visuelle
(macaron)

COMMERCE
ALIMENTAIRE SPECIALISE

134. vendeur de fruits et
légumes

135. boucher

136. poissonnier

137. charpentier
HOTELLERIE -
RESTAURATION

138. bagagiste



139. liftier

140. femmes de chambre

141. gouvernantes

BANQUES

141. employé de banque

142. cadre de banque

143. comptable

144. gestionnaire de compte

145. caissier


